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L Que e§ el machiSmo?

El machismo es un conjunto de pensamien-
tos, costumbres y comportamientos que nos
han ensefado y que refuerzan la idea loca
que los hombres son superiores a las
mujeres y que por ello deben controlarlas y
dominarlas.

A los chavalos les hacen creer que para ser
“hombres de verdad” deben hacerse los
duros, enamorar a muchas chavalas, celar a
las novias, hablar cochinadas de las chavalas
y muchas otras tonterias.

Para que el machismo pueda funcionar a las
chavalas les ensenan a ser timidas,
obedientes y sumisas.
Les hacen creer que
deben hacer de todo
para agradar a

los chavalos.
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El machismo nos lo ensefian cada dia en la
casa, en la escuela, en la calle, en la iglesia.
Esta presente en la televisién, en la radio, en la
publicidad.iEsta en todos lados!

Esta mala onda de ser machistas y ser sumisas
nos la ensefan desde antes que podamos
hablar y caminar. Por eso la gente grande
separa colores, juegos, obligaciones diferen-
tes para ninas y ninos.

Si no les seguimos la corriente a la gente que
nos quiere ensefar a ser machistas, nos
presionan, nos vulgarean, nos ofenden, nos
desprecian y hasta pueden llegar a golpear-
nos.

Los hombres machistas no respetan la vida de
las mujeres y la vida de otros hombres.
Quieren imponerse con la fuerza, la manipu-
lacidn, el chantaje, la vulgaridad. Se sienten en
la libertad de decidir lo que es mejor para
otras personas. jNO respetan la vida ajena! Por
eso:



Lo que nos han dicho..

El machismo presiona a los nifos, adoles-
centes y jovenes para que demuestren su
“hombria” supuestamente conquistando a
las chavalas de mala manera. Por eso, en
lugares publicos como las canchas, la
escuela, las calles, las fiestas, muchos
chavalos les dicen cosas feas a las chavalas.

Los hombres machistas no respetan a las
mujeres. Muchos llegan al colmo de
manosearlas y hasta violarlas con el pretexto
de que no pueden controlarse las ganas.

Muchos chavalos decentes piensan que esa
manera de tratar a las chavalas es abusiva e
incorrecta, pero se quedan callados por
miedo a que les digan maricas. Algunos
hasta llegan a inventar que son las

conquistando mujeres para lograr
que los admiren.



El machismo e$ balurde porque no respeta las
preferencias y diferencias de la gente. jLos
machistas quieren imponer lo que ellos pien-
san y sienten! Si un chavalo no quiere
pelearse con otro es criticado de no ser
hombre. Si a un chavalo no le gustan las
mujeres lo ven como animal raro y lo discrimi-
nan.

porque no respeta el
derecho que tenemos todas las personas de
vivir la vida que queremos vivir.

“Mi papa me decfa que (0§ hombres debfamos
dominar a |as mujeres,

pueS para eso Somos§ |o§ hombres de |3 casa,
ademas asf 1as cujdamos mejor.”

A los hombres les ensefian que tienen el
derecho de controlar la vida de sus novias,
esposas, hijas, amigas y hasta se meten en la
vida de otras mujeres que no son nada de
ellos, como las compafieras de trabajo.
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El machismo ensefa que los hombres
siempre deben llevar la batuta. Con esa
excusa controlan, persiguen, hostigan y
maltratan a las mujeres. Hasta llegan a
justificar su comportamiento diciendo
que lo que hacen es por el bien de las
mujeres o porque las quieren y las
cuidan.

Todas las personas, no importa la edad,
necesitamos hablar de cémo nos senti-
mos y cédmo nos relacionamos en la casa,
en la escuela, en el barrio, en la iglesia, en
el grupo de amigos y amigas.

El machiSmo no e natural.

Mas bien hace dafio a hombres y mujeres.
Por eso es importante que todas las
personas hagamos algo para que se
acabe el machismo y podamos vivir sin
violencia.
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Ideas para empezZar a cambiar

Aqui te compartimos algunas ideas para
empezar a cambiar nuestras vidas...

ESCUCHEAR CON RESPETO:

A todas las personas nos gusta que nos
escuchen con respeto. Es tuani que no se
burlen de lo que pensamos o sentimos porque
nos ayuda a tener confianza.

Cuando los hombres vulgarean a una chavala
no nos quedemos callados.
No seamos complices de esos hombres.

Nadie tiene derecho a ofenderte o burlarse de
tus sentimientos y deseos.

DIFERENT

Debemos respetar el gusto de cada quien,
incluyendo sus opciones sexuales.



LES MUJERES SON DUENES
DE SU CUERPO:

Las mujeres son libres y duefas de si mismas.
Nadie puede ser duefio de otra persona.
Acaso: jvos tenés dueno?

NADE DEBE RESOLVERSE & GOLPES:
Podemos platicar o simplemente evitar una
pelea. Eso es verdaderamente inteligente.

NO LE SIGES L&
CORRIENTE Al MACHISMO:

Aprendamos a no agarrar la vara. Seamos
nosotros mismos para sentirnos bien.

EL MACHISMO ES BALURDE Y' SER
MECHISTE TEMBIEN:

iA nadie le gusta un hombre que lastima,
que hace dafno, que pega, que ofende, que
vulgarea a las personas!
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